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 چکیده 

گوستینگ به قطع ناگهانی  و یکجانبه ارتباط با فردی اطلاق میشود که پیش از آن میان دو طرف تعامل و  ارتباط معناداری 

وجود داشته است، بدون آنکه توضیح روشنی برای پایان ارتباط ارائه شود .گسترش شبکه های اجتماعی و پیامرسانهای 

دیجیتال، شکلگیری و  خاتمه روابط عاطفی را  دگرگون کرده  و  امکان قطع ارتباط  بدون مواجهه مستقیم را افزایش  داده  است .

هدف مقاله حاضر، بررسی تحلیلی  رابطه میان گوستینگ و سبک های دلبستگی و تبیین عواملی است که ممکن است برخی 

افراد را به قطع ناگهانی رابطه سوق  دهد .مقاله به روش مروری ـ تحلیلی و با  بررسی ادبیات پژوهشی مرتبط با  گوستینگ، 

دلبستگی بزرگسالان و روابط عاطفی دیجیتال تدوین شده است .یافتههای پژوهشهای موجود نشان میدهد که در برخی 

مطالعات، اجتناب دلبستگی با سابقه گوست کردن و اضطراب دلبستگی با تجربه گوستشدن ارتباط  داشته است .همچنین 

عواملی مانند اجتناب از تعارض،  ترس از صمیمیت، ضعف مهارتهای ارتباطی،  کاهش  علاقه،  تلاش  برای محافظت از خود  و  

ویژگیهای محیط ارتباط دیجیتال در تبیین این رفتار مطرح شدهاند .با  وجود این، سبک دلبستگی به تنهایی نمیتواند 

گوستینگ را توضیح دهد و نباید هر فرد  گوستکننده  را دارای دلبستگی اجتنابی  دانست .گوستینگ  پدیدهای چندعاملی  است 

که در تعامل ویژگیهای فردی، الگوهای دلبستگی، کیفیت رابطه، شرایط موقعیتی و امکانات فناوری  شکل میگیرد .درک این 

پدیده میتواند به افزایش  سواد رابطه ای، آموزش ارتباط مؤثر و طراحی مداخلات روانشناختی متناسب با روابط عصر دیجیتال 

 .کمک کند

 واژگان کلیدی :گوستینگ،  سبکهای دلبستگی،  دلبستگی اضطرابی،  دلبستگی  اجتنابی،  روابط عاطفی 
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 مقدمه 

روابط عاطفی در دهههای اخیر تحت تأثیر گسترده فناوریهای ارتباطی قرار گرفتهاند .پیامرسانها، شبکههای اجتماعی  و 

برنامههای دوستیابی امکان برقراری تماس سریع و مستمر را فراهم کردهاند و در کنار فرصتهای جدید برای آشنایی و 

صمیمیت، شیوه پایان دادن به روابط را نیز تغییر دادهاند .یکی  از رفتارهایی  که در این زمینه توجه پژوهشگران را جلب کرده،  

گوستینگ است؛ یعنی  ناپدید  شدن یا  قطع ارتباط  با  طرف  مقابل  بدون ارائه توضیح روشن و  بدون  انجام گفتوگویی مشخص 

 .(LeFebvre et al., 2019) درباره پایان رابطه

اهمیت بررسی گوستینگ از آنجا ناشی میشود که  پایان  رابطه، صرفاً یک  رویداد  ارتباطی نیست،  بلکه میتواند  تجربهای 

هیجانی و اجتماعی باشد .هنگامی  که پایان رابطه با توضیح و گفت وگو همراه نباشد، فرد باقیمانده ممکن است با ابهام درباره 

علت پایان، دشواری در معنا دادن  به تجربه و پرسشهای بیپاسخ روبهرو شود .از سوی دیگر، فردی که ارتباط را قطع میکند 

ممکن است گوستینگ را راهی برای کاهش  تعارض،  اجتناب از مواجهه یا حفاظت  از خود بداند .بنابراین، این رفتار را نمیتوان 

 .صرفاً نشانه بیتفاوتی یا بیاحترامی تلقی  کرد و  لازم است عوامل روان شناختی و موقعیتی آن بررسی شود

یکی از چارچوب های  نظری مناسب برای مطالعه  تفاوتهای فردی در روابط نزدیک،  نظریه دلبستگی است .بر اساس  این نظریه،  

 ,Bowlby) افراد در روابط خود الگوهای متفاوتی برای نزدیک شدن، دریافت حمایت، مدیریت تهدید و واکنش به  جدایی دارند

در پژوهشهای دلبستگی بزرگسالان،  اضطراب دلبستگی و  اجتناب دلبستگی دو  بعد  مهم  برای توضیح تفاوتهای  .(1982

این ابعاد میتوانند در نحوه مدیریت صمیمیت، تعارض و پایان  .(Fraley, 2019) فردی در روابط نزدیک محسوب میشوند

 .رابطه نقش داشته باشند

و همکاران )2021 (با بررسی چند نمونه نشان داد که برخی افرادی که سابقه گوستکردن شریک عاطفی  Powell پژوهش

داشتند، سطوح بالاتری از اجتناب دلبستگی گزارش کردند؛  در  مقابل،  تجربه گوستشدن در  برخی نمونهها  با اضطراب 

و همکاران )2025 (نیز بر ارتباط میان ناایمنی دلبستگی و تجربههای  Morales دلبستگی بیشتر همراه بود .مرور نظاممند

گوستینگ تأکید کرده  است .با این حال، شواهد  موجود برای نتیجهگیری قطعی درباره  رابطه علت و معلولی  کافی  نیست و 

 .عوامل زمینه ای باید همزمان بررسی شوند

بر این اساس، هدف مقاله حاضر بررسی این پرسش است که »سبک های دلبستگی چگونه میتوانند در انتخاب یا تجربه 

 «گوستینگ نقش داشته باشند و چرا برخی افراد به جای گفتوگوی مستقیم، رابطه را ناگهانی  قطع میکنند؟

 روش بررسی  .1

مقاله حاضر یک مطالعه مروری  ـ تحلیلی است و بر پایه بررسی و تحلیل ادبیات پژوهشی مرتبط با گوستینگ، دلبستگی 

بزرگسالان، روابط عاطفی  و  ارتباطات دیجیتال  تدوین شده  است .در این نوع  مقاله،  به  جای گردآوری دادههای میدانی  جدید،  

یافتههای مطالعات پیشین مقایسه و از منظر نظری تحلیل میشوند .محور اصلی بررسی، پژوهشهای تجربی و مرورهای علمی 

درباره رابطه سبک های دلبستگی  با گوستکردن یا  گوستشدن و نیز عوامل روان شناختی و موقعیتی مؤثر بر پایان دیجیتال 

 .روابط بوده است

 گوستینگ؛ تعریف و تمایز مفهومی .2

گوستینگ نوعی روش خاتمه رابطه است که در آن فرد بدون ارائه توضیح روشن، ارتباط خود را با طرف مقابل متوقف میکند  .

اگرچه این رفتار در روابط  عاطفی  پیش از ظهور فناوری نیز  میتوانست به شکلهای مختلف رخ دهد،  ارتباطات دیجیتال امکان 
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و همکاران )2019 (گوستینگ را در روابط عاطفی بزرگسالان  LeFebvre .اجرای آسان تر و سریع تر آن را فراهم کرده است

 .نوظهور به عنوان یک راهبرد انحلال دیجیتال رابطه بررسی کردند

 breadcrumbing ،گوستینگ را باید از رفتارهایی مانند کاهش موقت تماس، درخواست فاصله، پایان رابطه همراه با توضیح

متمایز کرد .در  گوستینگ، ویژگی  مهم، قطع ارتباط  بدون توضیح کافی  است؛  در حالی  که در برخی  اشکال دیگر   orbiting و

و همکاران  Schokkenbroek .ممکن است فرد همچنان تماس های حداقلی یا نشانههایی از حضور خود را حفظ کند

 .نیز بر ضرورت تعریف دقیق گوستینگ و تفکیک آن از سایر  شکلهای ارتباط مبهم دیجیتال تأکید کردهاند  (2025)

 نظریه دلبستگی  و روابط بزرگسالان .3

Bowlby (1982)  دلبستگی را به عنوان نظامی  انگیزشی برای ایجاد  و حفظ پیوند  با افراد مهم زندگی  مطرح کرد .پژوهشهای

بعدی نشان دادند که الگوهای دلبستگی در روابط بزرگسالان نیز میتوانند با  شیوه تجربه صمیمیت، وابستگی و تهدید  رابطهای 

 .ارتباط داشته باشند .در رویکردهای بعدی،  دلبستگی بیشتر به صورت دو بعد اضطراب و اجتناب سنجیده شده  است

اضطراب دلبستگی به نگرانی درباره در دسترس بودن و پذیرش شریک و حساسیت نسبت به طرد اشاره دارد .اجتناب دلبستگی 

با ناراحتی بیشتر از وابستگی،  تمایل به حفظ فاصله  عاطفی و  اتکای بیشتر به خود همراه است .این ابعاد  نباید  به عنوان 

تشخیص بالینی یا برچسب قطعی  شخصیت در نظر گرفته شوند؛ بلکه تفاوتهایی در تجربه و تنظیم روابط نزدیک را نشان 

 .(Fraley, 2019) میدهند

 دلبستگی  اجتنابی و گوست کردن .4

یکی از  تبیینهای نظری گوستینگ این است که افراد  دارای سطوح بالاتر اجتناب دلبستگی  ممکن  است در موقعیتهایی  که 

مستلزم نزدیکی  عاطفی،  توضیح دادن یا  مواجهه با تعارض هستند،  فاصله گرفتن را راهبردی کمتنشتر  تجربه کنند  .گفتوگوی 

مستقیم درباره پایان رابطه میتواند نیازمند بیان احساسات و تحمل واکنش طرف مقابل باشد؛ در حالی که محیط دیجیتال 

 .امکان کاهش این  مواجهه را فراهم میکند

Powell  و همکاران )2021 (در یک مجموعه چندمطالعهای، رابطه دلبستگی و تجربه گوستینگ را  بررسی کردند و  گزارش

کردند که در برخی نمونهها افرادی که سابقه گوستکردن داشتند، اجتناب دلبستگی بیشتری نشان دادند .این یافته با 

فرضیه ای سازگار است که بر اساس آن فاصله گیری میتواند یکی  از راهبردهای مدیریت موقعیتهای دشوار رابطه ای برای 

 .برخی افراد باشد 

با  وجود این،  نتیجهگیری درباره  علت گوستینگ تنها بر اساس  سبک دلبستگی  قابل  دفاع نیست .فرد دارای اجتناب دلبستگی  

ممکن است در بسیاری از روابط خود ارتباط مستقیم و سالم داشته باشد و فردی با  سطح پایین اجتناب نیز ممکن است در 

شرایط خاص دست به قطع ناگهانی ارتباط بزند .بنابراین،  سبک دلبستگی باید  یکی  از عوامل احتمالی در کنار عوامل موقعیتی  

 .و ارتباطی در نظر گرفته شود

 دلبستگی اضطرابی و تجربه گوست شدن  .5

در سوی دیگر، اضطراب دلبستگی ممکن است نحوه تجربه گوستشدن را تحت تأثیر قرار دهد .فردی که نسبت به طرد 

حساس تر است ممکن است قطع ناگهانی ارتباط را با ابهام و تهدید بیشتری تجربه کند .نبود توضیح درباره پایان رابطه میتواند 

 .فرایند فهم  و پذیرش آن را دشوار کند و  فرد را به جستوجوی علت یا بازبینی تعاملات گذشته سوق  دهد

Powell  و همکاران )2021 (در برخی نمونه ها ارتباط میان تجربه گوست شدن و اضطراب دلبستگی را گزارش کردند .مرور

و  همکاران )2025 (نیز نشان  داد  که در مطالعات بررسیشده،  افرادی که  گوست شده  بودند  در برخی   Morales نظاممند 

پژوهشها  سطوح بالاتری از اضطراب دلبستگی و  مقایسه اجتماعی  داشتند .این یافتهها  نشان میدهند که  سبک دلبستگی نه  
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تنها ممکن  است با  رفتار  فرد  آغازکننده ارتباط  داشته باشد،  بلکه میتواند در  شدت  تجربه پایان مبهم رابطه نیز نقش داشته 

 .باشد

 چرا برخی افراد ناگهانی رابطه را ترک می کنند؟ .6

نخستین عامل احتمالی،  اجتناب از تعارض است .پایان رابطه معمولاً با  گفتوگو،  پاسخ به پرسشها و  مواجهه با هیجانهای  دو  

طرف همراه است و برخی افراد ممکن است برای اجتناب از این فرایند، قطع ارتباط را انتخاب کنند .دوم، ضعف در مهارتهای 

ارتباطی و  ناتوانی  در  بیان صریح  نیازها و تصمیمهاست .سوم، کاهش علاقه یا  تغییر احساسات میتواند فرد  را به خاتمه رابطه 

 .سوق  دهد، در حالی که شیوه پایان دادن به رابطه تحت تأثیر مهارتها و  باورهای او قرار میگیرد

عامل چهارم،  محافظت از خود و ملاحظات ایمنی است .در برخی روابط، فرد ممکن است به دلیل تجربه فشار، تهدید،  آزار یا 

احساس ناامنی تصمیم بگیرد ارتباط را قطع کند .در  چنین شرایطی، انتظار برای یک گفتوگوی طولانی یا  مواجهه مستقیم 

لزوماً رویکرد  مناسبی  نیست .بنابراین، تحلیل اخلاقی و  روانشناختی گوستینگ باید  میان قطع ارتباط بدون  توضیح در یک  

 .رابطه عادی و قطع ارتباط برای حفظ ایمنی تمایز بگذارد

عامل  پنجم، محیط دیجیتال است  .فناوری با  فراهم  کردن امکان بیپاسخ گذاشتن پیام،  مسدود کردن یا  حذف ارتباط،  هزینه 

مواجهه مستقیم را کاهش میدهد .بنابراین فناوری را بهتر است زمینه ای تسهیل کننده بدانیم که میتواند برخی تمایلات و 

 .راهبردهای فردی را آسانتر اجرا کند، نه اینکه خود علت مستقیم گوستینگ باشد

 نقش ترس از صمیمیت و  تنظیم هیجان  .7

صمیمیت مستلزم آشکارسازی هیجانی، اعتماد و پذیرش نسبی آسیبپذیری است .برای برخی افراد، افزایش صمیمیت ممکن 

است احساس ناراحتی یا تهدید ایجاد کند .اگر فرد فاقد راهبردهای مؤثر برای مدیریت این هیجانها باشد،  فاصله گرفتن 

میتواند  به راهی  برای کاهش  فشار تبدیل  شود .در این  چارچوب، گوستینگ ممکن است  به عنوان یک راهبرد اجتنابی 

کوتاهمدت عمل کند، هرچند این رفتار لزوماً به معنای آن نیست که  فرد آگاهانه و با هدف روانشناختی مشخص آن را انتخاب 

 .کرده است

همچنین تنظیم هیجان نقش مهمی دارد .فردی که تحمل کمی برای گفت وگوی دشوار یا هیجانهای ناشی از تعارض دارد 

ممکن است به جای  پردازش و  بیان هیجان،  ارتباط را قطع  کند  .آموزش مهارتهای تنظیم  هیجان و  ارتباط مؤثر  میتواند  در  

 .پیشگیری از چنین الگوهایی مفید  باشد 

 پیامدهای روانشناختی گوست شدن .8

تجربه گوست شدن میتواند  با  سردرگمی، غم، اضطراب، خشم  و احساس ابهام  همراه باشد .یکی  از ویژگیهای  مهم  این  تجربه، 

 Fan و LeFebvre .فقدان توضیح روشن است؛ بنابراین فرد ممکن است برای یافتن علت، بارها  تعاملات گذشته را مرور کند

 .بر اهمیت فرایندهای  مربوط به عدم قطعیت و فقدان مبهم  در تجربه گوستشدن تأکید کردهاند (2020)

LeFebvre  و همکاران )2020 (نیز به فرایندهای معناسازی افرادی پرداختند که گوست شده بودند .از این منظر، پاسخ فرد به

گوستینگ می تواند تحت تأثیر کیفیت رابطه، میزان اهمیت آن، حمایت اجتماعی و ویژگیهای فردی قرار گیرد .در نتیجه، 

 .نباید  انتظار داشت که همه افراد پس از گوستشدن واکنش یکسانی داشته باشند

 گوستینگ  و فرهنگ  روابط دیجیتال .9

گسترش روابط آنلاین باعث شده  است که افراد بتوانند با  تعداد بیشتری از افراد ارتباط برقرار کنند و در عین حال، تصمیم 

درباره ادامه یا  پایان  ارتباط را با سرعت بیشتری بگیرند .در چنین محیطی،  برخی  رفتارهای  ارتباطی ممکن  است عادیتر به  

 .نظر برسند .این وضعیت میتواند هنجارهای جدیدی درباره  تعهد، پاسخگویی و نحوه پایان رابطه ایجاد کند



 

 5 صفحه

با این حال،  تفاوتهای فرهنگی باید مورد توجه قرار گیرند .معنای قطع ارتباط، میزان انتظار برای توضیح، مفهوم تعهد و  حدود 

قابلقبول ارتباط دیجیتال  در فرهنگ های  مختلف یکسان نیست .بنابراین، یافتههای  پژوهشهای انجامشده در یک  کشور یا  

 .گروه سنی را نمیتوان بدون  بررسی به سایر جمعیتها  تعمیم داد

 بحث و نتیجه گیری  .10

و همکاران  Powell مرور ادبیات نشان میدهد که رابطه میان گوستینگ و دلبستگی پیچیده و چندعاملی است .یافتههای

درباره ارتباط اجتناب دلبستگی با سابقه گوستکردن و ارتباط اضطراب دلبستگی با تجربه گوست شدن، با بخشی از  (2021)

و همکاران )2025 (همراستا است .این یافتهها از این دیدگاه حمایت میکنند که الگوهای  Morales نتایج مرور نظاممند

دلبستگی میتوانند در نحوه مدیریت صمیمیت، تعارض و طرد نقش  داشته باشند؛ اما نمیتوانند به تنهایی رفتار گوستینگ را 

 .توضیح دهند

و همکاران )2019 (نقش بستر دیجیتال را در خاتمه روابط برجسته کردند و پژوهشهای بعدی  LeFebvre ،از سوی دیگر

بنابراین،  .(LeFebvre & Fan, 2020) نشان دادند که تجربه گوستینگ با فرایندهای مربوط به ابهام و فقدان نیز ارتباط دارد

یک مدل جامعتر باید  همزمان  ویژگیهای  فردی،  سبک دلبستگی،  کیفیت رابطه، مهارت ارتباطی،  شرایط ایمنی و  امکانات 

 .فناوری را در نظر بگیرد

بر اساس این تحلیل، پاسخ به پرسش »چرا برخی افراد ناگهانی رابطه را ترک میکنند؟ «یک پاسخ  واحد ندارد .برای بعضی 

افراد، اجتناب از تعارض و صمیمیت ممکن است نقش مهمی داشته  باشد؛  برای برخی دیگر، ضعف مهارتهای ارتباطی، کاهش  

علاقه یا شرایط ایمنی تعیین کنندهتر است .در نتیجه، گوستینگ را نباید نشانه قطعی یک سبک دلبستگی یا ویژگی شخصیتی 

 .خاص تلقی کرد

پیشنهاد میشود  در برنامههای آموزشی و مشاورهای مرتبط با روابط عاطفی،  مهارت پایان دادن  محترمانه به رابطه، بیان صریح 

نیازها،  تنظیم هیجان و  مدیریت تعارض آموزش داده شود .همچنین پژوهشهای آینده  میتوانند با  نمونه های فرهنگی متنوع، 

 .ابزارهای استانداردتر و طرحهای طولی، نقش دقیق سبکهای دلبستگی را در آغاز و تجربه گوستینگ بررسی کنند
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